Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Trainingsflic | Trainingsfiche 2 | Trainingsfléc | Trainingsfiach | Trainingsflich |Trainingsfzich Trainingsflach | Trainingsfiche 2 | Trainingsflach |Trainingsf2ich Trainingsflic | Trainingsfac
) 11:00- 12:00 11:00-12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
Vormittag [ ga|pstverteidigung Senioren Selbstverteidigung Selbstverteidigung Selbstverteidigung Senioren Selbstverteidigung
.AN - 1C- Freies Training
15:00 - 15:45 15'.0[.3 ..15'45
S Mini-Lowen
Mini-Léwen (4-6) ;
kick-thaiboxing (4-6) kick-
thaiboxing
16:15-17: . . — NN — 16-
00 Krav _’II_EHE:SUXTZUI?”I](&ZI; 16:00 - 17:00 Kick- 16:00 - 17:00 Kick- 10560800)(21”6'
Maga Kids (7_1%) Thaiboxing Kinder (7-10) Thaiboxing Kinder (7-10) Kinder
(4-9 Jahre)
17:00-18:00 -00-18- ick-
17:00 -18: Kicke _ | 17:00-18:00 kick 17:00-18:00 kick-
00 Karate ‘haxi 17:00-18:00 thaiboxing thaiboxing Erwachsene
Nachmi 17:15 - 18: ind thaiboxing Karate Kinder | Erwachsene ?c
achmittag 00 Krav Kinder Erwachsene Anfanger Anfanger
Maga Teens Aofincar
(10-15) 18:00 -19: 1 18:30 =19\ 19.00 19:00 Frauen | 18700 119:00 ) 17:45 -18:45 18:00 -19:00 Frauen 17:30 - 19:00 MMA
00 Karate 30 Boxen Fitnessboxen Karate MMA Jugendiliche Fitnessboxen Erwachsene
Jugendliche Kinder Jugendliche (11-17)
18:15-19:
15 Krav

Maga

19:30 - 21:30 Boxen
Erwachsene

19:30 - 21:00 MMA Erwachsene

19:00 - 20:30 Boxen
Erwachsene




