Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Trainingsflache |Trainingsfache |Trainingsfliche |Trainingsfiche 2 | Trainingsfliche | Trainingsféche |Trainingsflache |Trainingsfiche |Trainingsfliche | Trainingsfache |Trainingsfliche | Trainingsf
1 (kl) 2 (gr) 1 (k1) (gr) 1 (k1) 2 (gr) 1 (k1) 2 (gr) 1 (k) 2 (gr) 1 (k1) dche 2 (gr)
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 e T St
Vormittag Selbstverteidigung Senioren Selbstverteidigung Senioren Selbstverteidigung Senioren Selbstverteidigung Senioren Selbstverteidigung Senioren Mitgiie der freics Tr;ning
16:30 - 17:30 16:00-17:00 16:00-17:00 15:00 — 16:00
KravMaga Muay-Thai Muay-Thai Boxen Kinder
. . 17:00 —18:00 17:00 —18:00
|1/|7lj23-:ljh7aii45 17:00 -18:00 Muay-Thai 17:00 -18:00 Muay-Thai
17:30-19:00 |Kinder (6-10) Karate Kinder Jugendliche Karate Kinder Jugendliche
K (11-16) (11-16)
ravMaga 1560 -19:00
Nachmitta, U =19, .00 -19- .00 _10- .00 .10- .00 _10-
g Erwachsene Muay-Thai 18:00 -19:00 18:30 — 19:30 18:00 —19:00 18:00 -19:00 18:00 —19:00 17:30 - 19:00 MMA
Jugendliche Karate Boxen Kinder s Karate e Erwachsene
11-16 Jugendliche Fitnessboxen Jugendliche Fitnessboxen

19:30 — 21:30 Boxen Erwachsene

19:00 - 21:00 MMA Erwachsene

19:00 — 20:30 Boxen

Erwachsene




